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Resumo

Este estudo avalia comparativamente dois métodos de avaliacdo da resisténcia do concreto: o
tradicional ensaio de compressdao e o método baseado na maturidade. O ensaio de compressao,
amplamente utilizado, requer amostras curadas por periodos prolongados, impactando cronogramas
e custos de construgdo. Em contraste, o método da maturidade permite monitorar em tempo real a
evolugdo da resisténcia do concreto através do histdrico de temperatura, oferecendo uma alternativa
mais eficiente. Um estudo de caso em habita¢Ges de interesse social demonstra que a aplicacdo do
método da maturidade permite a desforma em menos de dois dias, otimizando a produtividade e
reduzindo custos. No entanto, a eficacia do método é limitada ao periodo inicial de cura, necessitando
do método de compressao para avaliagdes posteriores. A escolha entre os métodos deve considerar
as especificidades de cada projeto, equilibrando rapidez e precisdo no controle da resisténcia do
concreto.

Palavras-chave: Resisténcia do concreto; Método da maturidade; Ensaio de compressdo; Construgado
civil; Habitagao social

Abstract

This study provides a comparative analysis of two methods for assessing concrete strength: the
traditional compression test and the maturity-based method. The compression test, widely used,
requires prolonged curing of samples, affecting construction timelines and costs. In contrast, the
maturity method allows real-time monitoring of concrete strength evolution through temperature
history, offering a more efficient alternative. A case study in social housing projects demonstrates that
applying the maturity method enables formwork removal in less than two days, optimizing productivity
and reducing costs. However, the method's effectiveness is limited to the initial curing period,
necessitating the compression method for subsequent evaluations. The choice between methods
should consider each project's specifics, balancing speed and accuracy in concrete strength monitoring.

Key words: Concrete strength; Maturity method; Compression test; Civil construction; Social housing

1 Introdugao

O concreto é o principal material de construgao na engenharia civil e necessita de
métodos precisos para avaliar sua resisténcia e durabilidade para garantir a seguranca e
longevidade das estruturas. Tradicionalmente, o ensaio de resisténcia a compressdo tem sido
0 padrao ouro para avaliar a resisténcia do concreto, sendo amplamente reconhecido e
utilizado tanto no mercado nacional quanto internacional. Este método é amplamente
adotado devido a sua confiabilidade e precisao na determinagdo da capacidade de carga do
concreto. De acordo com a American Concrete Institute (2022), o ensaio de compressao
continua a ser a pratica padrao na industria da construgao, sendo fundamental para garantir
a seguranga e a durabilidade das estruturas de concreto. No entanto, os avangos na tecnologia
e nas metodologias introduziram abordagens alternativas, entre as quais, o uso combinado
de dispositivos tecnolégicos com o método baseado na maturidade do concreto vem
ganhando destaque. Este artigo procura fornecer uma comparagdao abrangente entre o
método tradicional de resisténcia a compressao e a 0 método baseado na resisténcia pela
maturidade, esclarecendo seus principios, procedimentos, vantagens e limita¢gdes por meio
de um estudo de caso em habitacdes de interesse social com estrutura em parede de
concreto.
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O ensaio de resisténcia a compressao tem sido empregado ha muito tempo como
procedimento padrdo para determinar a resisténcia do concreto (NBR 7215:2019). Este
método consiste em moldar corpos de prova cilindricos ou cubicos de concreto, submeté-los
a condi¢des de carregamento controladas e medir a forga necessdaria para rompé-los. Embora
amplamente aceito e padronizado no Brasil, o teste de resisténcia a compressao exige técnicas
apuradas para realizacdo e pode levar varios dias até que os corpos de prova (CP) estejam
aptos ao rompimento, j& que depende que as amostras sejam curadas por um periodo
especifico antes do teste, o que, em casos especificos, pode causar atrasos no cronograma de
avanco fisico de servigos. Além disso, ha a demanda por local apropriado para que sejam
realizadas as moldagens, cura e, em alguns casos, o rompimento dos CPs quando estes
acontecem no proprio canteiro de obras, podendo ser também um fator de aumento dos
custos do projeto.

Em contraste, a abordagem baseada no calculo da resisténcia por meio do método da
maturidade, se apresenta como uma alternativa simplificada, em termos logisticos e,
teoricamente, mais agil, na obtencdo dos resultados. Este método, que considera a interacao
entre tempo e temperatura, é essencial para o monitoramento da maturidade do concreto.
Ao acompanhar continuamente o histdrico de temperatura das amostras durante o processo
de cura, engenheiros podem avaliar a maturidade do concreto e estimar sua resisténcia de
forma ndo destrutiva. De acordo com a American Concrete Institute (2020), o uso de sensores
de temperatura e a aplicacdo do método de maturidade permitem previsGes precisas da
resisténcia do concreto, minimizando a necessidade de testes destrutivos e otimizando o
controle da qualidade durante a cura.

Este monitoramento em tempo real permite que as equipes de constru¢do tomem
decisGes sobre remocdo de formas, pds-tensionamento (em caso de concreto protendido),
icamento de pecas pré-moldadas de concreto, entre outras atividades criticas de construcao.

O conceito do método de maturidade do concreto baseia-se na relacdo direta entre a
taxa de ganho de resisténcia do concreto e sua maturidade, que é medida por meio do
histérico de temperatura-tempo. A medida que o concreto cura, o processo de hidrata¢do
gera calor, elevando a temperatura do concreto. Com isso, é possivel monitorar o
desenvolvimento da resisténcia ao registrar a temperatura em intervalos regulares. Segundo
o American Concrete Institute (2020), a maturidade do concreto é um parametro crucial para
avaliar seu progresso na cura e estimar sua resisténcia sem a necessidade de testes
destrutivos.

Embora o teste de resisténcia a compressdo forneca medicdes diretas e precisas da
resisténcia do concreto, ele requer cura e teste de amostras, o que pode levar de varios dias
a semanas. Em contraste, o método baseado na maturidade oferece uma avaliagdo nao
destrutiva e em tempo real da resisténcia do concreto, permitindo a tomada de decisdes
oportunas e potencialmente acelerando os cronogramas de construgao.

Desta forma, o objetivo principal deste artigo é avaliar o impacto do uso método de
resisténcia pela maturidade no contexto de projetos em parede de concreto de habitacdo de
interesse social - unidades residenciais destinadas a atender familias com baixa renda, visando
garantir o acesso a moradia digna e acessivel. De acordo com o Ministério das Cidades do
Brasil, essas habita¢cGes sdo impulsionadas por programas governamentais que tém como
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objetivo a inclusdo social e a diminuicdo do déficit habitacional, o que impacta tanto o
processo de desforma quanto o prazo de execugdo das obras.

2 Paredes de concreto moldadas in loco

De acordo com a ABNT NBR 16055:2012 (Parede de Concreto Moldada no local para a
Construcdo de Edificaces - Requisitos e Procedimentos) parede de concreto é um elemento
estrutural autoportante, moldado no local, com comprimento maior que dez vezes a sua
espessura e capaz de suportar carga no mesmo plano da parede.

Figura 1 — Edificacdo em parede de concreto

Fonte: Autora, (2021)

Segundo Missureli; Massuda (2009), o método construtivo Parede de Concreto, é um
sistema que permite producdo em grande escala, garante o controle de qualidade e a reducao
dos prazos, o que torna o sistema muito atrativo para o mercado da construcao.

E recomendado que o sistema seja utilizado em empreendimentos que tém alta
repetitividade devido a sua eficiéncia em termos de tempo e custo e podem ser utilizadas em
obras de pequeno, médio e alto padrdo, devido a sua grande versatilidade. A definicdo do uso
do sistema, pelo empreendedor, passa por uma criteriosa andlise de custos, que leva em
consideragao varios fatores, como mao-de-obra e custos indiretos. Este sistema pode ser
utilizado em edificagdes de casas térreas, sobrados ou edificios (PINHO, 2010).

Esse método reduz a necessidade de trabalho manual e improvisagées, diminuindo o
numero de operarios e acelerando a produgdo. A eficiéncia é garantida pela escala, velocidade
e padronizagao do sistema. Para assegurar qualidade e cumprir prazos, é crucial que o
engenheiro acompanhe de perto todas as fases da obra, desde o projeto até a entrega, com
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foco especial na montagem e desforma das formas e nas etapas de concretagem (SOUZA;
FERNANDES, 2015).

Considerando as caracteristicas fisicas do método de parede de concreto, destacam-
se principalmente a espessura padrao das paredes e lajes, que é de 10 cm, e o uso de telas de
aco eletrossoldadas com malha quadrada. Este método é amplamente adotado devido a sua
eficiéncia e praticidade, proporcionando uma construcao mais rapida. O processo envolve a
montagem de um projeto estrutural metalico, apoiado por escoras, que cria um vao a ser
preenchido com concreto, resultando em uma solugao robusta e agil para empreendimentos
(TECNOSIL, 2017).

A definicdo da formulacdo de composicdo do concreto (traco) é outro aspecto
fundamental para o perfeito funcionamento do sistema. Ele devera atingir resisténcias
minimas calculadas em projeto especifico e ter maleabilidade minima suficiente para a baixa
trabalhabilidade ou até sua auséncia, ndo comprometa a produtividade da equipe ou o
preenchimento de todos os espagos da forma, evitando a formacdo de espagos vazios
(popularmente conhecidas como “brocas” ou “bicheiras”) que comprometem o desempenho
estrutural do sistema.

Antes do inicio do lancamento do concreto, deve-se definir o correto posicionamento
de passagem, de acordo com o projeto de instala¢Ges, de todas as tubulacGes elétricas e
hidraulicas necessarias, deve devera considerar as exigéncias de manutencdo ao longo da vida
util da edificacdo.

Fonte: Votrantim, (201)

Apds a finalizagdo da etapa de concretagem, na maioria das vezes, no dia seguinte as
paredes ja alcancaram resisténcia suficiente para se sustentarem sozinhas, de acordo com
American Concrete Institute (2022) indica que, em condi¢bes normais, o concreto atinge cerca
de 70% de sua resisténcia final em 24 horas, entdo as férmas metalicas sdo retiradas e toda a
estrutura esta finalizada. Sendo conferida apds a execucdo do concreto, para identificar
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possiveis divergéncias da fase anterior ou movimentacdes durante o processo, a fim de
garantir que a estrutura esteja pronta para a fase de acabamentos.

Esse método é amplamente adotado por muitas construtoras no ambito do Programa
Minha Casa, Minha Vida (PMCMV), devido a sua eficiéncia e custo-beneficio. Dados da
Associacdo Brasileira de Cimento Portland (ABCP) indicam que, no periodo de 2014 a 2019,
aproximadamente 60% das novas construgdes habitacionais financiadas pelo PMCMV
utilizaram métodos construtivos que incluem paredes de concreto, devido a sua capacidade
de acelerar o processo de construgdo e reduzir custos operacionais tem sido uma grande
vantagem, além de suas caracteristicas bem padronizadas e por manter sempre uma rotina
de trabalho, foi possivel reduzir o tempo de construgao significativamente, de acordo com
Padilha (2018) esta reducdo pode ser de 50% em relacdo a uma construcdo convencional,
influenciando diretamente na reducdo de custo no canteiro de obra e na contracdo de
profissionais.

3 O método do ensaio de compressao

O método construtivo de paredes de concreto, oferece durabilidade, estabilidade e
versatilidade em diversos projetos de construcdo. Parte integrante do processo de construcao
¢é a aplicacdo meticulosa de concreto, um material conhecido por sua resisténcia a compressao
e capacidade de suporte de carga.

A utilizacdo do ensaio de compressdo do concreto, de acordo com a NBR 7215:2019,
tem papel fundamental na garantia da qualidade e confiabilidade das paredes de concreto.
Ao submeter amostras de concreto a cargas compressivas axiais até que ocorra a falha, este
teste permite que seja avaliada com precisdo a resisténcia a compressao do material,
informando assim decisdes cruciais de projeto e construcdo, contribuindo, em ultima andlise,
para a integridade estrutural e seguranca das construcdes de paredes de concreto.

Este método é o mais comum para avaliar fck - resisténcia caracteristica a compressao
do concreto, medida em megapascais (MPa) e obtida a partir de ensaios em corpos de prova
apos 28 dias de cura. Este parametro é fundamental para garantir a capacidade de carga e a
seguranca das estruturas de concreto - padronizado por Escobar; Andreotti; Fabro (2011),
envolve procedimentos meticulosos de moldagem e cura normalmente realizados em
laboratério. Embora eficazes para o controle de qualidade, estes testes podem ndo
representar totalmente o concreto tal como existe na estrutura.

Martins; Maia Filho (2015) e Mazepa; Rodrigues (2011) enfatizam a importancia desses
ensaios como medida de controle tecnolégico do concreto fresco. No entanto, a necessidade
de avaliar a resisténcia in-situ do concreto em diferentes idades, considerando as fases de
construcdo, a longevidade estrutural e a necessidade de reforcos ou reparacdes, leva a
exploracdo de métodos alternativos. Como destacam Escobar, Andreotti e Fabro (2011), isso
levou ao aumento do estudo de métodos de ensaios destrutivos e ndo destrutivos, conforme
descrito por Castro (2009). Estas técnicas emergentes oferecem o potencial para avaliacdes
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mais precisas e representativas da resisténcia do concreto, abordando as limitagdes dos testes
tradicionais de corpos de prova.

4 O método da maturidade: caracteristicas

O conceito de maturidade originou-se de estudos realizados nas décadas de 1940 e
1950 na Inglaterra por Mcintosh, Nurse e Saul. Inicialmente focados em prever a resisténcia
do concreto curado a vapor, esses primeiros pesquisadores investigaram os efeitos das
flutuacoes de temperatura no concreto ao longo do tempo. Eles observaram que o concreto
com a mesma composicao de materiais (traco) e maturidade (determinada por calculos de
temperatura-tempo) exibia resisténcia semelhante, independentemente da combinacdo
especifica de temperatura e tempo utilizada para atingir essa maturidade. Este conceito
fundamental de maturidade sugere que a resisténcia do concreto permanece consistente em
um determinado nivel de maturidade, independentemente das variacdes de temperatura e
tempo.

Os estudos iniciais sobre a maturidade do concreto enfatizaram uma descoberta
significativa quanto a relacdo entre o ganho de maturidade, o aumento de temperatura e o
ganho de resisténcia. Os pesquisadores observaram que, ao comparar diferentes tracos de
concreto com o mesmo indice de maturidade, as amostras submetidas a temperaturas mais
elevadas durante as fases iniciais ndo exibiam, de forma consistente, os valores mais elevados
de resisténcia a compressao nas idades subsequentes. Este fen6meno, conhecido como
“efeito crossover”, evidencia uma relacdo nao linear entre a temperatura e o desenvolvimento
da resisténcia do concreto ao longo do tempo, o que ressalta a complexidade do
comportamento do material.

Figura 3 — Grafico temperatura x resisténcia.
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Fonte: Autora, (2024)

Nesse contexto, a disseminagdao do método de maturidade no Brasil tem ocorrido de
forma progressiva, impulsionada pelo crescente interesse da industria da construcdo civil em
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adotar tecnologias que promovam a eficiéncia e a reducdo de custos. Empresas do setor,
especialmente aquelas envolvidas em projetos de grande escala, como infraestrutura e
habitagao, tém demonstrado uma receptividade crescente ao método. Segundo um relatério
da McKinsey e Company (2023), 30% das empresas de construcdo que operam em grandes
projetos de infraestrutura adotaram tecnologias de monitoramento de maturidade para
acelerar a construcdo e garantir a qualidade do concreto, refletindo uma tendéncia crescente
na adogdo de métodos avangados. Devido aos beneficios comprovados na otimizagao dos
cronogramas de obra e na melhoria do controle de qualidade.

Além disso, a divulgacdo de estudos de caso e pesquisas académicas tem
desempenhado um papel crucial na aceitagdo e implementagao do método, evidenciando sua
aplicabilidade e as vantagens especificas, tais como o monitoramento em tempo real da
resisténcia do concreto e a reducdo do tempo necessario para a desforma. OrganizagOes e
institutos de engenharia também tém contribuido significativamente para a promoc¢do do
método, através da organizacdo de semindrios, workshops e publicacGes técnicas, que
buscam capacitar os profissionais do setor sobre os principios e as praticas associadas ao
método de maturidade.

Adicionalmente, De acordo com o relatério da Deloitte (2023), o setor de construcao
esta experimentando uma rapida transformacdo digital, com um crescimento de 20% na
adocdo de tecnologias digitais e loT nos ultimos trés anos. O relatério destaca que 45% das
empresas de constru¢do estdo implementando tecnologias loT para monitoramento e
otimizacdo de operacoes. Com essa crescente adogdo de tecnologias digitais e de Internet das
Coisas na construcdo civil tem facilitado a implementacdo do método de maturidade, com o
desenvolvimento de plataformas online e dispositivos de monitoramento que permitem o
acompanhamento remoto das propriedades do concreto, tornando o método cada vez mais
acessivel a diversos tipos de obras no Brasil.

4.1 Estudo de caso

Este estudo tem como objetivo avaliar, por meio de um estudo de caso, o desempenho
da técnica de maturidade na otimizacdao do processo de desforma das paredes de concreto.
Conforme discutido anteriormente, o método da maturidade visa analisar a evolugao da
temperatura do concreto ao longo do tempo. Esse método baseia-se na reacdo de hidratacao
do cimento, a qual gera calor a medida que a resisténcia do concreto se desenvolve. Em outras
palavras, quanto mais avangado for o processo de maturagao do concreto, mais completa serd
a hidratacdo do cimento, resultando em um material mais resistente.

A primeira fase do estudo consiste na elaboragao da curva de calibragdo. Esta curva é
obtida através da simulagao do trago de concreto que sera aplicado na obra, permitindo assim
calcular a resisténcia adquirida ao longo do tempo em conjunto com o monitoramento da
temperatura desse traco especifico. Dessa forma, é possivel correlacionar a maturidade do
concreto com a sua resisténcia, por meio das curvas de maturidade e de tempo versus
resisténcia.

Para a obtencdo da curva de calibracao, foram coletadas amostras dos insumos
utilizados na usina fornecedora do concreto para a obra. O traco de concreto foi preparado
em laboratorio para a caracterizacdo completa do material. Com a curva de calibracdo
devidamente estabelecida, iniciou-se a segunda etapa do processo, que envolve a instalacdo
dos dispositivos de monitoramento. A empresa estudada desenvolveu internamente uma
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solugdao que permite o monitoramento remoto e em tempo real das propriedades do
concreto. Esta solucdo possibilita o acesso as informacgdes da obra a partir de qualquer lugar
do mundo com acesso a internet, visto que o préprio dispositivo de monitoramento possui
conectividade e envia os dados diretamente para uma plataforma online, onde as curvas
podem ser analisadas.

A instalacdo do sistema de monitoramento geralmente requer apenas um dispositivo
medidor e os cabos de captagdo de temperatura. No entanto, na obra em questao, o sinal de
internet disponivel para o dispositivo era insuficiente, o que demandou a adigao de
equipamentos suplementares para garantir a transmissao dos dados. Esses equipamentos
incluiram um telefone mével com capacidade de roteamento de internet e um carregador
portatil para evitar a interrupgdo do monitoramento em caso de descarregamento da bateria
do dispositivo mével.

Com todos os materiais em obra, procedeu-se a instalacdo do dispositivo de
monitoramento. Inicialmente, realizou-se um estudo para determinar os locais adequados
para a instalacdo dos pontos de monitoramento. Recomenda-se que o ponto de medicdo seja
posicionado no local onde sera depositado o ultimo volume de concreto, uma vez que este
ponto tende a demorar mais para iniciar o processo de maturacdo. Contudo, devido a
variagcoes na padronizacdo dos caminhdes betoneira, optou-se por definir trés pontos de
monitoramento, comparados a um volume total de 27,5m? de concreto. Esses pontos foram:
uma parede do primeiro apartamento concretado, uma parede do segundo apartamento
concretado e um ponto na laje que captasse o ultimo caminhdo descarregado.

Figura 4 — Pontos para instalagdo
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Apds a definicdo dos pontos de monitoramento, procedeu-se a instalacdo dos
equipamentos. Neste estudo, visando garantir a seguranca dos dispositivos, foram utilizadas
caixas equipadas com cadeados para o armazenamento dos equipamentos durante a
captacao dos dados do concreto. Além disso, essas caixas proporcionaram protegao contra
intempéries, assegurando que o funcionamento dos dispositivos ndo fosse comprometido por
fatores externos.
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Figura 5 — Instalagdo dos equipamentos de maturidade
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Fonte: Autora, (2024)

Apds a finalizagdo da instalagdo, o dispositivo de monitoramento deve ser ativado e
colocado em modo de espera, de forma que, ao iniciar a concretagem, ele possa registrar a
evolucdo da temperatura e, consequentemente, identificar a resisténcia associada a essa
variagdo térmica. No presente estudo, o dispositivo foi instalado no final do expediente do dia
anterior a concretagem, aproximadamente as 16h. No inicio da concretagem, as 7h, o
responsavel pela configuracao do dispositivo naquele dia era informado sobre o nimero do
aparelho e o hordrio de conclusdo da concretagem. Essas informagdes eram essenciais para
iniciar a captagao dos dados de temperatura, permitindo assim o acompanhamento em tempo
real da evolugdo da resisténcia através do grafico gerado.

Além dos beneficios oferecidos pelo método, o dispositivo de monitoramento é
reutilizavel, ndo sendo descartado apds cada concretagem. Apenas uma parte do cabo é
perdida, mas essa substituicao é simples. Com a concretagem finalizada por volta das 9h, o
acompanhamento da evolugdo da resisténcia do concreto foi realizado através de um
dashboard online, ou seja, um painel digital que redne e resume os resultados atingidos com
interface amigdvel. Apds meses de testes, verificou-se que a resisténcia inicialmente prevista
para ser atingida em cinco dias era alcangada em aproximadamente 26 horas. Isso permitiu a
remogao do escoramento das lajes em menos de dois dias, o que resultou em um aumento
significativo na produtividade da obra.

Adicionalmente, foi considerada a possibilidade de ajuste do trago de concreto, o que
poderia resultar em reducdes significativas no custo, devido ao menor uso de aditivos e
cimento Portland de alta resisténcia inicial (CPV). Além disso, o monitoramento permitiu a
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identificacdo precoce de possiveis falhas no traco, como a auséncia de evolucdo da
temperatura ou fissuras por retracao térmica, logo nas primeiras horas apds a concretagem.

Figura 6 — Dashboard para acompanhamento da resisténcia.
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Fonte: Autora, (2024)

E relevante destacar que o método de maturidade é eficaz até o sétimo dia, pois a
reacdao de hidratacdo do concreto continua a liberar calor, o que promove a evolucdo do
grafico de resisténcia. No entanto, apds esse periodo, a aplicagdo do método se torna menos
vantajosa, pois a taxa de hidratacdo e, consequentemente, a liberacdo de calor diminui com
o tempo com isso, o ritmo de evolucdo da resisténcia torna-se mais lento e menos uniforme,
o0 que pode tornar as estimativas menos precisas, sendo necessario recorrer ao método
convencional de compressdo para garantir a obtencdo precisa da resisténcia do concreto.
Durante o estudo de caso, foram coletados dois corpos de prova de cada caminhdo betoneira,
os quais foram submetidos a ensaios de compressdo aos 28 dias, no intuito de verificar se a
resisténcia especificada no projeto foi atingida.

O método de maturidade foi aplicado em mais de 50 concretagens, e em todas elas os
resultados obtidos estiveram dentro das expectativas, tanto durante o acompanhamento dos
primeiros sete dias quanto nos ensaios de compressdo realizados ao final dos 28 dias de cura.
Assim, mesmo considerando que o método ainda estd em fase de implementacdo no Brasil,
ja se constatam beneficios significativos para as obras que adotarem essa tecnologia. Além
disso, é relevante notar que, mesmo em projetos com menor nivel de tecnologia, como o
abordado neste estudo, é possivel a utilizacdo eficaz deste método.
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5 Consideracgao Final

Este estudo destacou a aplicacdo e os beneficios do método da maturidade no
monitoramento da resisténcia do concreto, comparando-o com o método tradicional de
compressdao. O método da maturidade demonstrou ser uma ferramenta eficaz para otimizar
o processo de desforma das paredes de concreto, possibilitando a remocdo do escoramento
em menos de dois dias, o que antes era realizado em 5 dias com o método convencional,
conseguindo obter uma aceleracdo na atividade de 5 para 2 dias. Além disto através do
monitoramento em tempo real da evolu¢cdo da temperatura e da resisténcia do concreto, foi
possivel acelerar o cronograma da obra e reduzir custos, principalmente com o uso de aditivos
e cimento Portland de alta resisténcia inicial (CPV).

Entretanto, é crucial reconhecer as limitacdes do método da maturidade. Sua eficacia
é predominante até o sétimo dia, periodo em que a reacdo de hidratacdo ainda libera calor
suficiente para influenciar positivamente a resisténcia do concreto. Apds esse periodo, o
método perde sua precisdo, tornando necessario o recurso ao método convencional de
compressdo para garantir a continuidade do controle de qualidade.

Por outro lado, o método de compressdo permanece como a técnica padrdo e mais
amplamente aceita para a avaliacdo da resisténcia do concreto ao longo de toda a vida util do
material. Ele é essencial em fases mais avancadas, onde o método da maturidade ja ndo é
aplicavel.

Em sintese, a escolha entre o método da maturidade e o método de compressdo deve
ser cuidadosamente avaliada com base nas caracteristicas especificas de cada obra. Para
projetos que exigem rapidez na desforma e tém ciclos curtos de execucdo, como é o caso do
estudo de caso deste artigo, o método da maturidade pode proporcionar ganhos significativos
em termos de produtividade e economia. No entanto, para obras com prazos mais longos ou
gue demandam um controle rigoroso da resisténcia ao longo do tempo, o método de
compressao tradicional continua sendo a opgdo mais segura e confidvel.

Essa andlise comparativa evidencia que ambos os métodos tém seus pontos fortes e
limitacdes, e a decisdo sobre qual técnica utilizar deve considerar as especificidades de cada
projeto, o cronograma, os custos envolvidos e a necessidade de precisdao no monitoramento
da resisténcia do concreto.
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