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IV Congresso Internacional na Recuperagcio, ManutengGo e Restauragdo de
Edificios reune time de especialistas e solugées para as obras na ‘Cidade

1. Introducgdo

IV Congresso Internacional na Recuperacdo,
Manutengdo e Restauracdo de Edificios
(CIRMARE), realizado de 8 a 11 de setembro, no
Centro de Tecnologia (CT) na Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), na llha do
Funddo, trouxe a luz a exceléncia da reflexdao
sobre a forma de se produzir o espaco e o futuro
do Rio, em termos de mobilidade e recuperacgdo
dos prédios histéricos. O tema do evento
‘Repensando as Cidades’ atraiu centenas de
pessoas.

Figura 1 — Mesa de abertura do evento, com a
participacdo de Roberto Leher, Reitor da UFR)J

A iniciativa foi do Nucleo de Pesquisas em
Planejamento e Gestdo (NPPG) da Escola

Politécnica da UFRJ, que este ano incorporou a X
Semana de Engenharia Civil, apoiando o evento e
reunindo assim um time expressivo de
profissionais, em cenario contemporaneo de
amplo debate que permitiu aos alunos da
Poli/UFRJ, como também aos mais de 700
participantes, novas perspectivas e atualizacdo
das praticas nas dreas de recuperagdo e
restauracdo em obras civis.

Na opinido do Reitor da Universidade,
Roberto Leher, a vida urbana requer uma forma
muito especifica de reflexdo sobre os espacos,
demandando maneiras diferenciadas de produzi-
los, como também na recupera¢do dos prédios
histéricos, de modo que a nossa histéria possa
estar sempre presente no cotidiano.

A mesa de abertura contou com as
presengas do professor e coordenador do IV
CIRMARE, Eduardo Qualharini; do Reitor Roberto
Leher; do Decano Fernando Ribeiro; do diretor da
Escola Politécnica, Jodo Carlos Basilio; do chefe
da Coordenadoria Geral de Projetos da Prefeitura
do Rio de Janeiro, Carlos Dantas; do vice-
presidente do Conselho Regional de Engenharia
(CREA-RJ), Rogerio Salomdo Musse; do
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coordenador geral da X Semana de Engenharia
Civil, Luciano Castro; e da coordenadora de
programacao da Semana, lzabela Nascimento.

2. Ascidades devem ser reconhecidas pelo
constante estado de mudanga

A primeira palestra no CIRMARE, realizada
pelo professor doutor Eduardo Qualharini,
destacou que as cidades devem ser reconhecidas
pelo seu constante estado de mudanga, com a
aceitacdo do que ja existe e com modelos de
intervencdo para as acdes de se ‘repensar as
cidades’, fazendo alusdo ao fio condutor do
evento.

O prof. Qualharini, que é do Departamento
de Construcdo Civil da UFRJ, defende a ideia de
gue é necessdrio que se analise como a cidade
evolui e muda, e como os engenheiros podem
interferir nesse contexto. Na oportunidade, o
professor tracou um breve histérico da
urbanizac¢do do Rio de Janeiro, desde 1950 até os
dias atuais.

— Naquela época predominava a populacdo
rural. Hoje os problemas da urbanizacdo ja sao
bem claros e existem solu¢bes para tornar a
cidade mais humanizada, vidvel e inclusiva.
Segundo o IBGE, até 2050, 93% da populacao
brasileira sera urbana e isso traz o crescimento
das dreas edificadas, com o envelhecimento das
construgdes —, disse o palestrante.

Sobre o envelhecimento das edificagdes,
Eduardo Qualharini informa que é preciso que
exista a conciliagdo na renovacdo urbana com as
salvaguardas ao patriménio edificado. Ele citou
como exemplo a cidade de Cantalejo, na
Espanha, em que vilas inteiras estdo sendo
vendidas a precos muito baixos, o que ele atribui
ao fato de ter havido demora na renovacgdo
daquelas construgdes, a ponto de elas se
tornarem caras para uma revitalizacdo, o que
também podera ocorrer no Rio de Janeiro.

3. O custo social das revitalizagGes

(0] custo social de determinadas
revitalizagdes foi outro ponto abordado pelo
coordenador do evento. Ele explicou que no Rio
de Janeiro, em 1906, grande parte da cidade
sofreu um processo de revitalizacdo, no qual
largos logradouros foram edificados, como a
Avenida Presidente Vargas. No entanto, isso

acarretou a favelizacdo de urbana e social. “As
reformas precedem as reabilitacdes e podem ser
importantes para evitarmos uma mudanga tdo
grande no futuro”, afirmou Qualharini.

Outro ponto socioespacial destacado pelo
professor foi o cuidado com as demoligdes, pois
muito entulho ja foi descartado de forma
equivocada, quando nao havia tanta preocupacao
com o descarte de residuos. “Atualmente é raro
que esse descarte seja feito desordenadamente,
mas existem muitas edificacdes que foram feitas
com entulho embaixo delas”, alertou.

Como solucdo para a preservacao do
patrimbénio fisico, inclusive das construcdes
histéricas, trés etapas foram apresentadas
durante a palestra do professor: autovistoria nas
edificacOes, manutencgao periddica nas
edificagbes e a existéncia de um planejamento
estratégico, como forma de conciliar os
interesses de preservacao do patrimonio fisico.

Por fim, Eduardo Qualharini destacou o
carater mutante das cidades e o fato de o Rio de
laneiro n3o querer se comparar com outras
cidades, como Londres ou Paris, e de querer ser
uma cidade melhor dentro de suas possibilidades,
podendo até servir de referéncia.

4. Professor da Universidade da Beira
Interior de Portugal ensina etapas de
reabilitagdao

O palestrante, professor Jodo Carlos
Gongalves Lanzinha, da Universidade da Beira
Interior (UBI), de Portugal, abordou os cuidados
necessarios nas etapas de reabilitacdo de
edificios.

Figura 2 — Palestrante Jodo Carlos Lanzinha, da
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Segundo ele, é fundamental que o
engenheiro que trabalha em qualquer uma das
etapas de inspecdo, diagndstico ou intervencado
seja capaz de conhecer a fundo as técnicas mais
antigas, por estar lidando com uma construgao
feita em outra época. “Ao mesmo tempo, é
necessario se atualizar e conhecer as técnicas
atualizadas para aplicar medidas mais sofisticadas
na reabilitacdo”, ensina o professor da Beira
Interior.

De acordo com Jodo Lanzinha, assim como
na medicina, a engenharia lida com as chamadas
“doencas” nas construcdes. Ele ressalta que
algumas delas podem ser identificadas sé pelos
sintomas e outras tém sintomas variados e
necessitam de ‘exames’. “Nesse processo, além
de uma descricdo avaliada, é preciso obter a
evolugdo provavel do estado de degradacgdo. Para
esses diagnodsticos, é necessdrio que os técnicos
sejam  especializados, habilitados e com
conhecimentos adequados, que incluem
conhecer o comportamento dos materiais ao
longo do tempo”, diz o engenheiro Lanzinha.

5. Pensar na reabilitacdo do presente e
para o futuro

No processo de reabilitacdo, o professor
explica que ha possibilidades de adaptacao,
garantia de reversibilidade e o minimo de
intrusdo. “Assim  como um edificio estd
necessitando de uma reabilitagdo no presente, é
possivel que precise também no futuro e, hoje
em dia, os profissionais ja atuam pensando
nisso”, complementa. A reabilitacio a qual
Lanzinha faz referéncia visa manter o maximo
possivel da estrutura inicial das edificacdes e
inviabiliza o uso de maquinas de poténcia
elevada, que podem danificar pela trepidagdo ou
peso.

A palestra do professor Lanzinha abordou,
ainda, o conceito de como as edificacbes
interferem na forma de pensar em como
restaurd-las. “A priori, o Unico objetivo das
construcbes era de ser um abrigo. Conforme a
civilizagcdo se desenvolveu, surgiu a necessidade
por areas minimas, seguidas por um acabamento
de qualidade. Hoje existe, ainda, a demanda pelo
bem-estar ao se construir”, informa.

Outra mudanga é a flexibilidade de usos —
prédios que incluem area comercial, residencial e

de lazer, por exemplo — novos conceitos de
familia, trabalho e da industria imobiliaria.

Figura 3 — Prof. Vasco Peixoto de Freitas, da
Universidade do Porto

O professor defende o uso de um manual de
utilizacdo para os ocupantes dos imdveis, assim
como existe manual de carro ou de
eletrodomésticos, pois saber usar e ocupar
interferira na qualidade da vida util das
construgoes.

6. Intervenc¢dao em ruinas desafia plateia na
reconstrucao do Cristo Redentor
durante CIRMARE

A professora Rosina Trevisan, da Faculdade
de Arquitetura da UFRJ, palestrou sobre o tema
Intervengdo em ruinas: Uma forma de prevengao
do patriménio, no CIRMARE. Apds apresentar
diversos exemplos de reconstru¢dao em ruinas e
teorias sobre a reconstruc¢do, a professora langou
uma polémica: o que seria feito caso o Cristo
Redentor caisse, como aconteceu no filme
“2012"7?

A pergunta da professora suscitou novos
pensamentos, reconstrucdes de ideias de como
um engenheiro deve analisar e, de fato,
“repensar as cidades”.
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Figura 4 — Palestra da Prof2 Rosina Trevisan; o evento
contou, durante trés dias, com mais de 700
participantes

7. Ruina pode ser um ponto de partida
para nova arquitetura

A professora defendeu a ideia de que a ruina
pode ser o ponto de partida para uma nova
arquitetura. Ela acredita também que alguns
tipos de materiais e estilos podem gerar
integracdo da construgdo com o ambiente e que,
em alguns casos, o vidro funciona dessa forma.
“No entanto, por vezes, o efeito é contrario e o
prédio afeta a visibilidade, como é o caso do
prédio Mourisco, em Botafogo, no Rio de
Janeiro”, diz a arquiteta Rosina.

Como exemplo positivo da restauragdo e
recurso para preservar o patrimonio, a professora
citou o arquiteto Paulo da Costa, que usou a
ruina de uma capela em Recife para fazer uma
igreja, onde foi preciso fazer alteragées, mas toda
a estrutura das paredes foi mantida.

8. Reconstruir para rematerializar

Outra considerag¢dao do evento foi o fato da
superacdo da ideia de “morte” de um
monumento como reconstrugdo, ocorrendo a sua
rematerializagdo, como instrumento de
recuperacao da memoédria do monumento e
reintegracdo do valor do bem a sociedade.
“Reconstruir pode ser uma forma de preservar,
para que a validade da obra refeita dependa
menos dos juizos morais e mais de questdes
pragmaticas enfrentadas através de projeto”,
finalizou Rosina Trevisan.

No final da palestra, a professora exibiu a
cena do filme “2012”, dirigido por Roland
Emmerich, onde o Cristo Redentor caiu. Diante
da possibilidade dessa situacdo, o que se faria se
o Cristo Redentor caisse? Ela contou que a
estdtua é feita de pedra sabdo, um material que
nao costuma mais ser utilizado. Manter-se-ia o
material ou seria usado algo mais moderno? E em
relacdo ao estilo arquitetonico, fariam algo mais
atual ou manteriam o original? A professora disse
gue ndo tem a resposta, mas que gostaria que os
participantes pudessem refletir sobre a situacdo e
se despediu deixando essa polémica no ar.

9. Solugdes na Igreja de Sao Francisco da
Prainha

Outro palestrante ilustre do IV CIRMARE foi
o engenheiro Walter Vilhena Valio, que
apresentou a restauracdo da lIgreja de Sao
Francisco da Prainha, localizada no Morro da
Conceicdo, na Zona Portudria. Construida ha mais
de 300 anos e uma das principais reliquias de
arquitetura barroca do Rio de Janeiro, estava
fechada ha uma década, devido a problemas de
conservagao.

O engenheiro apresentou fotos de antes e
depois de diversas estruturas da igreja. Enquanto
mostrava as imagens, explicava os procedimentos
feitos, assim como as eventuais dificuldades e
solugGes buscadas.

10. Estrutura impediu tombamento de ruina

Dentre as preocupagbes que influenciaram
na desativacdo do local, estava o risco de o teto
ruir. Durante o processo de restauragdo, aferiu-se
gue a deformacdo era estavel. Ainda assim, ndo
impediria a possibilidade de cair. Foi necessaria
uma estrutura para impedir que algum pedaco de
teto ou parede tombasse.

Por se tratar de uma obra que pretendia
deixar o monumento igual ou muito semelhante
a versao original, algumas etapas precisaram ser
mais lentas e minuciosas do que obras sem essa
preocupacdo. Por exemplo, procurou-se manter
as pedras originais do teto. A alvenaria original foi
tirada, utilizando-se uma ferramenta pequena
para auxiliar a separar cada pedra da argamassa.
Em seguida, as pedras foram reutilizadas
juntamente com uma argamassa nova. Também
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se buscou respeitar as particularidades do
telhado e seus detalhes.

A Unica alteracdo foi retirar um acréscimo a
torre sineira. Ao fazer a pesquisa, foi visto que
aquele pedaco existia com o Unico objetivo de
auxiliar o sacristdao a bater o sino, por meio de
uma escadinha estreita. Por concluirem que,
além de ndo apresentar utilidade, o acréscimo
ndo estava valorizando a torre, optaram por
retird-lo.

11. A histéria da engenharia no Brasil no
século XIX

A dltima palestra do CIRMARE abordou o
tema O papel dos engenheiros politécnicos na
modernizagdo da construgdo civil brasileira do
século XIX, com o professor Nelson Porto Ribeiro,
da Universidade Federal do Espirito Santo.

O papel dos engenheiros no século XIX, de
atuar nas gestdes técnicas da modernizacdo dos
portos e nas construcdes de estradas de ferro, foi
demonstrado por ilustragcGes, com énfase nas
construcdes Viaduto da Grota Funda, Estacdo da
Luz, Cais da Alfandega, de André Reboucas,
dentre outras.

Na ocasido, foi demonstrada a cronologia da
engenharia no Brasil ligada a engenharia militar e
a mudanga da Escola Central para a Escola
Politécnica, que formou diversos engenheiros
civis, como Aardo Reis, que também era
pedagogo, urbanista, técnico, e que foi nomeado
para fazer o levantamento do local apropriado
para a construcdo da nova capital de Minas
Gerais, Belo Horizonte, incluindo todo o
planejamento, arquitetura e constru¢do, em
1853.

12. Conhecimento aliado a tecnologia para a
pratica correta de reabilitagao

Para finalizar, o professor Lanzinha disse que
o grande segredo para a pratica correta de uma
reabilitacdo estd em saber complementar o
conhecimento com a metodologia. “Inspec¢do
rigorosa, diagndstico correto e intervencdo
adequada, juntos, levam a revitalizagdo correta”.
E informa:

— O BIM (Building Information Modeling),
que significa Modelagem da Informagdo da
Construgdo, tem sido cada vez mais utilizado em
apoio a reabilitacdo e é um conjunto de

informacgdes geradas e mantidas durante todo o
ciclo de vida de um edificio, incluindo os
processos construtivos e fases de instalagdo. Esse
método permite a colaboragdo multidisciplinar,
compatibilizacdo, avaliacdo continua e melhoria
da qualidade e desempenho do edificio —,
finalizou o professor.

13. Universidade do Porto defende inovacao

O ensino e a pratica da reabilitacdo de
edificios compuseram o tema da palestra
ministrada pelo professor catedratico Vasco
Peixoto de Freitas, da Faculdade de Engenharia
da Universidade do Porto, em Portugal. Ele
abordou a importincia da reabilitacao,
ressaltando a capacidade de ndo desperdicar,
mas sim inovar. Vasco credita aos engenheiros a
funcdo de avaliar o que ndo esta funcionando e
buscar solucbes técnicas, levando em conta
durabilidade e manutencao dos materiais.

Durante a palestra foram citados exemplos
como o encerramento do claustro de um museu
de Portugal e o de reabilitacdo de um edificio de
habitacdo. O professor mostrou, tecnicamente,
como foram resolvidos os  problemas
encontrados e como um engenheiro precisa ter
um olhar diferenciado para alcancar solugdes. “O
fascinio da reabilitacdo estd na diversidade e no
bom senso, o que é imprescindivel para a
sustentabilidade”, finalizou o professor da
Universidade do Porto.

14. Trajetdria nos modelos de intervengao
em obras de reabilitagao urbana em
Portugal

A arquiteta Ana Claudia da Costa Pinho,
professora da Universidade Catdlica de Portugal e
consultora das Camaras Municipais de Lisboa e
de Viseu, apresentou no IV CIRMARE uma
completa trajetdria nos modelos de intervengao,
desde a metade do século XX até a atualidade,
possibilitando o aprendizado das politicas e
praticas de reabilitacdo urbana em Portugal:
novos desafios e experiéncias emergentes.

De acordo com o estudo apresentado,
‘Arranjo e Salubridade da Zona do Barredo, de
1949’, no passado havia a preocupagdo com a
demolicdo progressiva do casario velho e ja
insalubre, que deveria comegar pelas habitagGes
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de menor valor e pelas que apresentavam piores
condig¢Bes habitacionais.

Ainda em meados do século XX, ocorreu a
demolicdo de todos os quarteirdes interiores,
cujo propdsito era o de melhorar as condi¢des de
salubridade a partir de obras de restauro e
conservacdao. Ao mesmo tempo, o Portugal do
século passado via nascer novos edificios, cujo
propésito era o de fomentar atividades ligadas a
cultura e ao turismo, dando lugar ao futuro das
novas edificacdes, resultado do crescimento e da
modernidade.

Figura 5 — Arquiteta Ana Claudia da Costa Pinho, da
Universidade Catdlica de Portugal

15. Areas centrais da cidade rumo ao
crescimento econdmico

De acordo com Ana Pinho, a tentativa de
maximizar a producdo e a difusdo de um bem
cultural leva muitas vezes a proliferagdo dos seus
simulacros, ameacando banalizar e diminuir o
valor intrinseco e o significado do patrimdnio
cultural das comunidades. “A importancia das
areas centrais para o crescimento econdmico,
pela sua atratividade e para a ‘venda’ da imagem
da cidade, por via do turismo, ¢ amplamente
reconhecida”, explica Ana.

16. Século XXI encontra politica de coesdo e
mais recursos

Ao desembocar no século XXI, a politica de
coesdao encontra mais recursos e novos
instrumentos, investimentos territoriais
integrados, desenvolvimento local de base
comunitaria, a¢Oes inovadoras no dominio do
desenvolvimento urbano sustentavel e uma

plataforma de desenvolvimento urbano. Ana
Pinho destaca, na atualidade, um maior esforco
para compreender a importancia das cidades e o
reconhecimento do seu papel para o
desenvolvimento futuro da Europa. A reabilitacdo
urbana entra entdo no foco dos programas
europeus voltados para a reabilitacdo integrada
de areas urbanas e, nas novas construcdes, certos
tipos de equipamentos e infraestruturas ficam na
lista das ‘prioridades negativas’.

17. Modernidade encontra a ‘exclusao
social’

Dentre os topicos ressaltados pela arquiteta
Ana Pinho, esta o reconhecimento da degradacdo
fisica ndo como “o problema”, mas como
manifestacdo de problemas mais profundos,
sobre os quais é necessario atuar de forma
simultdnea e onde é preciso reconhecer que a
pobreza ndo se reduz a falta de recursos, mas que
as populacbes sdo cumulativamente afetadas por
outros fatores, o que concerne o conceito de
exclusdo social.

Os processos de declinio sdo complexos,
dindmicos e multidimensionais, e as mesmas
caracteristicas sdo aplicdveis aos processos de
desenvolvimento urbano. Dessa forma, é possivel
enumerar, em um panorama de amplas reformas,
o reconhecimento do potencial econdmico e
turistico dos centros historicos, através da
passagem da reabilitacdo de edificios para a
reabilitacdo urbana, onde é necessdrio
compreender os objetivos de intervencdo -,
ensina a professora da Universidade Catélica de
Portugal.

A crise econOmica, associada a retragdo do
investimento da iniciativa privada, como também
a falta de preparacdo do setor de construcdo para
obras de reabilitacdo, foram alguns dos fatores
destacados por Ana Pinho, e que estdo na
contramdo do fluxo necessario para realizacdo
das demandas por reabilitagdo. Ela frisa a
necessidade de adequag¢do da matéria nos cursos
de engenharia.

18. Arquiteto da UFRJ defende estudo de
patologia

A revitalizagdo de revestimento em
construgbes histdricas e antigas foi o tema da
palestra do professor Walmor Prudéncio, do
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Programa de Pdés-Graduagao em Arquitetura da
UFRJ.

Na ocasido, Walmor apresentou diversas
imagens de construcGes histéricas e antigas,
expondo assim as propriedades de recuperacao
com argamassa, recupera¢do de concreto,
propriedades mecanicas e as propriedades fisicas,
que devem ser avaliadas a partir de ensaios
realizados em parte do revestimento ainda em
bom estado de conservacao.

O professor ressaltou a importancia da
recuperacao de construcbes e frisou para a
plateia: “Ndo posso querer ganhar tempo
destruindo, mas recuperando”, disse.

Durante sua  apresentacdo, Walmor
destacou o Projeto de Pina, em Recife, uma
delegacia do Catete, de 1908, o Terrago da Casa
Hila (Barcelona), a Capela Sistina, em 1941, e o
estudo de caso da catedral de Tiradentes, de
1752.

Segundo o palestrante, a intervencdo na
recuperacdo das patologias das construcbes sé
deve ser realizada ap0ds a identificagcdo das causas
e dos agentes agressivos. Ele ressaltou que o grau
de fragilizacdo dos materiais de uma construcao
precisa ser conhecido, ja que constituem
sintomas para diagndstico de uma patologia.

Figura 6 — O Arquiteto Walmor Prudéncio recebe uma
placa de homenagem, do coordenador Eduardo
Qualharini

De acordo com Walmor Prudéncio,
geralmente a origem das patologias estd
relacionada com o microclima, intensidade de
uso, manuten¢do ou materiais utilizados de
forma ndo adequada, como as condi¢bes de
exposicao.

Na opinido do arquiteto, a verticalizacao das
construcbes nas cidades modernas é uma

tendéncia e havera necessidade de harmonizagao
das construgdes, criando centros histéricos livres
de espigdes. Ele defende a manutencdo das
construgGes antigas com indicacdo de produtos e
processos executivos que nao provoquem
agressdao quimica, fisica ou mecanica aos
materiais.

19. Legado do CIRMARE

A reconstrucado foi abordada a partir de uma
visdo ampliada da questdo, possibilitando aos
participantes um aprendizado sobre até que
ponto é possivel aceitar esse procedimento.
Assim, o CIRMARE deixa como legado a
mensagem de que a reconstrucdo sé deve ser
feita se o edificio ndo for um monumento ou obra
de arte ou apresentar o valor de obra auténtica.
De acordo com a ‘Carta de Veneza’, s6 as obras
gue visam recolocagdo sdo aceitas. Ou a
reconstrucdo em casos extremos para a
sobrevivéncia de um bem.

20. Encerramento

Ao término do CIRMARE, foram prestadas
homenagens aos palestrantes convidados com a
entrega de uma placa de condecoracdo. Na
ocasido, o professor e anfitrido do encontro,
Eduardo Qualharini, falou sobre a relevancia dos
assuntos abordados e inseridos nos cenarios das
cidades contemporaneas, agradecendo a
participacao de todos e convidando os presentes
a participarem também do Patorreb 2018 — 62
Conferéncia Sobre Patologia e Reabilitacdo de
Edificios, e do ISBP 2018 — 2nd. International
Symposium on Building Pathology, ambos na
UFRJ, em 2018.

Figura 7 — A cerimbnia de encerramento do evento foi
marcada por homenagens
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